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Bienvenidos a la revista Fiestafacil, la primera revista en España dedicada 
exclusivamente a celebraciones y fiestas. Como Carnaval y San Valentín 
coinciden este año, hemos hecho dos revistas en una. Aquí, tienes la 
revista de Carnaval, con muchas ideas para disfraces y fiestas. Da la vuelta 
a la revista y tendrás la revista de San Valentín. 

Confieso que hasta hace poco no entendía la locura de Carnaval. Soy de 
origen anglosajón, y como consecuencia cuando llegué a España hace 14 
años ya, no estaba acostumbrada a esta celebración. De hecho, fue Fiesta 
Fácil la que me educó sobre lo divertido que es disfrazarse. Me disfracé por 

primera vez el año pasado para un evento de la empresa, ¡y lo pasé tan bien que ahora tengo 
una colección! Carnaval nos brinda la oportunidad de cambiar, de vestirnos como otro personaje, 
de vivir otra vida por un día. Nos desinhibe, nos hace ver el lado ligero de la vida, y nos da una 
libertad temporal que a la vez nos hace más cómodos con nosotros mismos. Carnaval es fantasía, 
color, festividad, y estés donde estés, ¡esperamos que sean unos Carnvales para recordar!

Un saludo,

Noelle Acheson
Directora General

 FIESTA MEDIEVAL

                               DE QUÉ ME DISFRAZO

       FIESTA CARNAVAL VENECIANO

                             MOLDEAR CON GLOBOS

       LA PIÑATA

                              PRODUCTO PREFERIDO
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Fiesta Medieval

Aunque Carnaval es la oportunidad de elegir el disfraz que más te apetece, es cierto que cada
Carnaval tiene un “tema”, oficial o no. Si tuviesemos que destacar un tema en concreto este Carnaval,
diríamos que es El Cid Campeador. Este no implica que haya que disfrazarse como El Cid, si no
utilizar como inspiración sus virtudes de fuerza, valor y lealtad, y coger ideas de la moda y la historia
de su época. Disfraces de guerreros, damas medievales, moros, magos, reyes, verdugos, doncellas...
Este tema nos brinda la oportunidad de convertir la celebración de Carnaval en una fiesta
medieval, un tema muy apropiado para el entorno histórico de nuestro país. En un castillo, una
sala de banquetes, la plaza mayor del pueblo o tu propio salón, el ambiente de esta fiesta combina
perfectamente con la época del año y con el espíritu de Carnaval.

Apúntate al tema para los 
Carnavales de este año: 
El Cid Campeador...
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Este año se celebra el octavo centenario de la 
redacción del “Cantar del Mío Cid”.



4

Caldero: Un caldero
grande de resina negra,
para adornar la mesa, 
para servir bebidas o 
snacks, para contener hielo
carbónico, etc. 32 x
23 cm. Unidad.

Set armadura 
infantil: Se compone
de un casco, una 
pechera (30 x 38 cm),
un escudo (28 x 40
cm) y una espada con 
su funda y huecos que 
le permite ponerse en
un cinturón (60 cm),
todos plateados y 
dorados. ¡Ideal para
parecer un verdadero 
soldado!

Tul dorado: Para
decorar, envolver,
adornar, etc. Crea
lazos, cubre mesas,
envuelve detalles,
cuélgalo en trozos del
techo... Muy versátil y
reutilizable. Mide 30
cm x 23 m.

Trompeta colores:
Una trompeta muy
divertida multicolor y
larga de 55 cm, que
reproduce el rudio de
una sirena.Unidad.

IDEAS:
Decora con colores fuertes y sobrios como granate, azul marino, verde bosque y morado. Añade
detalles dorados.

Se puede comprar trozos largos de terciopelo de forma bastante económica en muchas mercerías.
Fija un extremo en el centro del techo y otro en las paredes, a aprox. 1,5m de altura. Repite, para
conseguir el efecto de una jaima medieval.

Adorna la entrada y la mesa con trozos de hiedra y ramas secas.

Nuestro fondo pared bosque encantado, noche o piedras transformará la habitación en un ambiente
mágico. También quedarán bien las cenefas murciélagos o de acebo.

Enciende muchas velas y colócalas en las mesas (¡lejos de los decorados!).

Echa nuestro confeti de pétalos rojos en la mesa y en el suelo para añadir un toque romántico.

Utiliza uno de nuestros calderos de plástico como centro de mesa.

Para ambientar, música de la época, como Las Cantigas de Santa María, canto gregoriano, etc.

Pega espadas medievales y escudos de plástico en las paredes.

Coloca un banderín de colores alrededor de la sala.

¡Contrata a un malabarista para animar la fiesta! Una tuna ambientará de época.

Adorna los bordes de la mesa con nuestro tul dorado o de color burdeos.

Para servir, alitas de pollo, pinchos moruno, cosas que se pueden comer con las manos...rr



FIESTA INFANTIL:
Para una tarta divertida, inserta en el centro una pequeña
espada o daga, simulando la espada del Rey Arturo. El Rey
de la fiesta tiene que sacar la espada de la tarta, como
Arturo tuvo que sacar su espada de una piedra.

• Nuestra piñata dragón sirve como decorado y juego a la
vez! Organiza un torneo en el que los niños tienen que
vencer al dragón. El que rompa la piñata primero gana.

• Convierte nuestras copas de vino de plástico en copas
medievales, pegándoles joyas de plástico, cuentas,
purpurina, etc.

• Era muy popular en la Edad Media hacer juegos de
adivinanzas. Este juego se puede adaptar fácilmente
a la edad de los invitados, teniendo como respuestas
cosas alrededor de la sala, libros o películas conocidas,
personajes famosos, etc.

• Otro juego apropiado será una búsqueda de tesoro.

• Convierte la fiesta en una feria medieval: organiza puestos 
con dulces artesanales, adivinador de cartas, brochetas o
muslitos de pollo, un taller de artesanía donde los niños
puedan hacer manualidades y así estarán entretenidos.

Banderín colores
plástico: Un banderín
impactante de colores,
idóneo para decorar 
espacios grandes y
jardines, plazas, etc. De
plástico.  Mide 10 m de
largo, y cada triángulo
mide 20 x 29 m. Unidad.

Cenefa murciélagos: Una
cenefa de plástico para
dar un toque medieval a
la sala. Utilízala sóla o 
encima de un fondo pared.
15 m x 45 cm. Reutilizable.
Unidad.

Confeti pétalos de rosa:  
Paquete de 200 pétalos
de rosa rojas y 200
hojas verdes ¡Ideal para
decorar!

Fondo pared piedras:
Para forrar la pared y crear 
escenas impactantes de
miedo. Utilízalo solo o
como fondo para otros
decorados. Cada póster 
de plástico mide 15 x 1,2
m. Reutilizable. Unidad.
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Tener tantas posibilidades entre las que elegir a veces hace que la decisión sea aún 
más difícil. Si vas a celebrar el carnaval en grupo, sea con amigos o compañeros, lo 
más fácil es elegir un tema o un motivo. Las posibilidades todavía son amplias, pero la 
decisión se hace más fácil. Y tú ¿como te ves?
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¿De qué me 
disfrazo?

HISTÓRICO:
El Imperio Romano, la Prehistoria, el 
Renacimiento...

LOS AÑOS 20: Charleston,
gángster - lo podrías 
combinar con San Valentín, 
y tener como motivo el 
famoso Masacre de San 
Valentín en Chicago.

LOS AÑOS 40: soldados
de la II Guerra Mundial, 
Humphrey Bogart en 
Casablanca, Carmen 
Miranda, estrellas 
glamourosas de Hollywood...
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CINE:
- La industria: productores, maquilladores, 

paparazzi, coreógrafos, guionistas...
- Una película: Casablanca, Lo que el viento se 

llevó, Piratas del Caribe, El mago de Oz...
- Personajes: James Bond, James Cagney, Elvis...

LOS AÑOS 70:
Hippie, Elvis, Abba, los 
Bee Gees, Batman, 
los Beatles...

FUTURISTA:
viajeros del espacio, 
tecnologías,
alienígenas, personajes 
de películas como 
Perdidos en el espacio, 
los Jetsons...

PROFESIONES:
policía, médico, 
enfermera,
contable,
bailarina... Para 
hacerlo un poco 
más revelador 
puedes especificar 
“La profesión 
que te hubiera 
gustado ejercer”...
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LITERARIOS:
El Señor de los Anillos, 
Harry Potter, Memorias 
de África, los tres 
Mosqueteros...

CUENTOS DE HADAS:
Caperucita roja, Hansel 
y Gretel, la Reina de 
Corazones, el Príncipe 
Azul, los tres cerditos...

CRIATURAS MÁGICAS:
hadas, magos, brujas, 
vampiros, duendes...
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PAÍSES EXÓTICOS:
Japón, India, Brasil,
China, México...

AVENTUREROS:
exploradores, montañeros,
astronautas, vaqueros, 
piratas...

CIRCO: acróbatas, payasos, 
animales, malabaristas, una 
carpa...

LOS MALOS:
brujas, hechiceros,
piratas, bandidos...



Fiesta Carnaval
Veneciano
“Un ballo en maschera”

Una idea excelente para una fiesta de Carnaval – una fiesta de máscaras, al puro estilo 
veneciano. Reúne las características que definen la celebración de Carnaval: disfraces, 
color, festividad, fantasía... Y añade un toque exótico, sorprendente y elegante que 
convierte la fiesta en un acontecimiento memorable. 

Especifica en las invitaciones que los invitados 
vengan en trajes elegantes con máscaras
venecianas. Es muy divertido hacer tu propia 
máscara transformando una sencilla máscara 
blanca con pintura, cinta, plumas, cuentas, 
purpurina, etc. (Ver sección máscaras).

Al comienzo de la fiesta, música clásica pero con 
un poco de “marcha”. Recomendamos música
barroca. Luego, después de unas cuantas copas 
o después de la cena o buffet, cambia a música 
de baile o música rock. ¡Hay que recordar que 
Bach, Vivaldi y Handel fueron los vanguardistas 
de su época! También sería divertido poner 
música de baile con un toque “retro”, como 
Abba o los Bee Gees.

Echa mucho confeti estrellas en la mesa, en el 
suelo. Llena vasos o cuencos pequeñitos con 

confeti estrellas doradas o plateados y colócalos 
alrededor de la sala como decorados.

Añade glamour con nuestras cortinas doradas,
moradas y verdes. Para dar una forma festiva a 
la habitación, fíjalas en el techo a aprox. 1,5m 
de la pared, recoge las tiras en la parte de abajo 
con un trozo de nuestro adorno moldeable 
estrellas, y fija esa parte en la pared, a aprox. 
1,5m de altura.

Cuelga las tiras estrellas con flecos del techo a 
intervalos más o menos iguales alrededor de la 
sala.

Ata lazos gigantes con nuestro tul dorado y 
fíjalos en las paredes.

¿Quién dijo que las bolas Navideñas eran sólo 
para Navidad? Utiliza tus tonos preferidos para 
adornar la mesa de forma elegante y original.
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Antifaz dorado y negro: Un precioso antifaz con rombos 
en tonos dorado y negro. Tiene flecos dorados y plumas 

Tiras estrellas flecos: Una preciosa tira decorativa con flecos 
y estrellas de plástico brillante de color dorado. Mide aprox. 



Coloca ramilletes de globos metalizados con 
forma de estrellas inflados con helio alrededor 
de la sala. Elige combinaciones de colores que
hagan juego con la decoración.

Guirnaldas de luces alrededor de las lámparas
y candelabros darán un toque mágico a la
iluminación (¡cuidado con los cables!).

Saca el espumillón que compraste en Navidad,
añade brillo y color.

Reparte nuestras pompas copa de cava a los

invitados, para que contribuyan ellos a ambientar 
la fiesta.

Decora la mesa, la sala ¡y también a los
invitados! con nuestros collares cuentas. Se
pueden “romper” para crear guirnaldas originales 
y elegantes. Un truco impactante es utilizar estos
collares para crear guirnaldas onduladas en la
parte superior de las ventanas y puertas, debajo
de cuadros, etc., cualquier superficie horizontal
que necesite un toque festivo.

Ambienta la sala con nuestros fondos pared 
noche o fuegos artificiales.
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Collar de cuentas: ¡Para las más elegantes de la fiesta!
Collar de cuentas de plástico. Varios colores.Aprox. 68 cm.

Fondo pared noche: Crea un ambiente de cine con
este póster gigante de plástico con un paisaje de noche

MÁSCARAS

La palabra “máscara” viene del árabe
masharah, u objeto de risa. Aunque máscara
puede significar todo el disfraz, es más común
utilizar la palabra para un objeto decorativo
para esconder la cara. Se utiliza como
complemento a un disfraz, o como el disfraz en
sí.
Es común en la época de Carnaval hacer 
concursos de máscaras, algo que se puede
replicar perfectamente en casa, en la oficina (¡un
trabajo divertido para equipos!), en el colegio,
etc. Las máscaras se pueden hacer con [papel
maché], o se puede decorar caretas de plástico
blanco con purpurina, tul, joyas de plástico,
confeti brillante, plumas, trozos de tela brillante,
flores artificiales, cuentas, collares, cintas
llamativas, papel de seda, espumillón, hojas...



Moldear con 
globos
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Moldear con globos es un campo muy amplio y creativo, además de entretenido
e impactante. Es más difícil de lo que parece, eso sí, pero con la práctica se puede 
convertir en una actividad sencilla y muy divertida. Impresionarás a tus amigos y a tu 
familia, ¡eso seguro! 

Aqui tienes unas recetas para globos 
moldeables aptos para Carnaval. Primero, 
algunas notas sobre globos moldeables:

· Se llaman según su tamaño, primero el 
ancho (en pulgadas) y luego el largo. Todos 
miden 60” (150cm) de largo, lo que varía 
es el ancho. Puede ser 1”/2,5cm (los globos 
160), 2”/5cm (260) o 3”/7,5cm (360). 

· Son más resistentes de lo que crees. No 
tengas miedo al manipularlos. Puede ser 
que te exploten, al principio es bastante 
común hasta que coges el truco, pero no te 
preocupes. Intenta dejar un poco de espacio 
(un “rabito” al final, el largo depende de 
cuántas veces vas a torcer el globo), y sobre 
todo, practica. 

CORONA CARNAVAL

NECESITAS: 3 globos 160, de 
distintos colores.

Esta figura es bastante 
fácil. Infla los globos, dejando aprox. 
1 cm al final. Tuerce juntos los tres 
extremos con el nudo. 

Ahora, a trenzar. Cuando te 
acercas al final, si tienes 

suficiente para rodear una cabeza, 
tuerce los globos juntos, y junta los dos 
extremos. ¡Fiesta!

CORONA DE REY

NECESITAS: 1 globo 260 del color que quieras + 1 globo látex mini con forma de 
corazón, también del color que quieras.

Infla el globo 260, dejando unos 2cm de rabito al final. Ata juntos 
los dos extremos, para formar un aro grande. Prueba el aro en la cabeza del 
sujeto, y pincha y tuerce donde haga falta para que le quepa (foto 1).
Al lado de la junta de los extremos, pincha y tuerce para formar una 
pequeña burbuja. (foto 2).

Ahora la parte difícil: empuja la burbuja pequeña hacía la junta en el centro 
del aro. Esta te forma un “lazo”. No tengas miedo, insiste. Tuerce cada lado 
del “lazo” para fijarlo. Ahora tiene un aro para la cabeza, un lazo y una 
burbuja en el centro (foto 3). 
Infla el globo mini, inserta el nudo entre los “pliegues” del lazo de la 
corona (foto 4). ¡Ta da! (foto 5).

1

2

3

4

5

1

2

3
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COLLAR

Esto es fácil, el truco es en dejar suficiente espacio al final del globo (unos 
20cm) y torcer mucho para que no se suelten las “cuentas”.

NECESITAS: un globo de 160 o 260, del color que quieras (el la foto utilizo 
uno de 160).

Infla el globo, dejando unos 25cm al final. Mide una “cuenta” de 
aproximadamente 2 dedos, y tuerce. Repite. Y repite. Y repite, hasta llegar al final 
del globo. Junta los dos extremos, y ya está. 

PENDIENTES

NECESITAS: 1 globo 260 del color que quieras.

Esta es bastante difícil, pero con la práctica lo cogerás, seguro. Infla el globo sólo 
en parte, aprox. 20 cm. Ata. Con el dedo índice, empuja el nudo hacía dentro, lo 
más posible. 

Con la otra mano, sujeta el nudo que ahora está dentro del globo, desde 
fuera del globo. Tuerce bastante para fijarlo (foto 1).

Corta el resto del globo (no lo necesitas ahora) dejando suficiente látex para 
atar alrededor del nudo dentro del globo para fijarlo. ¡Esta es la parte difícil!
(foto 2).

Ahora tienes un tubito, con dos nudos juntos, uno interior (el primero) y otro exterior 
alrededor del interior (complicado, ¿no?). Tuércelo por la mitad. Ahora tienes dos 
dónuts unidos. Esto es un pendiente de “clip” (foto 3). 

Para ponerlo, abre el “clip” presionando en la parte inferior, inserta el lóbulo de 
la oreja, y suelta. Como no pesa nada, se fija bastante bien, es decir, es poco 
probable que se caiga, ¡no importa cuánto bailes! 

Repite con el trozo de globo que te queda. ¿Qué tal queda?  
(foto 4).

1

2

1

2

3

4



Pocos saben que la piñata que hoy decora nuestras fiestas 
de cumpleaños tuvo su origen en el Oriente Lejano.

La tradición de 
la piñata
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Las primeras piñatas consistían en una olla de 
barro llena de semillas, y su uso se limitaba a 
ceremonias agrícolas. Supuestamente fue Marco 
Polo quien la trajo a Europa, y al llegar aquí 
las semillas se reemplazaron con frutos secos 
y regalitos. La piñata se convirtió en una parte 
importante de la ceremonia de la Cuaresma - el 
primer domingo de Cuaresma se llamaba “el 
domingo de la piñata”. El término “piñata” tiene 
su origen en la palabra italiana “pignatta”, u “olla 
frágil”.

Los misioneros cristianos llevaron los ritos de la 
Cuaresma a América, y allí empezaron a decorar 
la olla de barro con trocitos de papel de colores
- se habían dado cuenta que era una forma muy 
eficaz de atraer a los indígenas a las ceremonias 
religiosas. Los Aztecas ya tenían una costumbre 
parecida en una de sus ceremonias religiosas 
- para homenajear a Huitzilopochtli, su dios de la 
Guerra, fabricaban una olla de barro que luego 
decoraban con plumas y llenaban con tesoro. La 
colocaban encima de un palo dentro del templo, 
y al romperla con un palo, el “tesoro” caía a los 
pies de la imagen del dios como ofrenda.

Con sus adornos de colores y su contenido 
apetitoso, la piñata empezó a simbolizar la 
tentación, y el romperla con un palo simbolizaba 
la lucha contra la tentación. El vendar los ojos 

y dar vueltas (originalmente 33, para simbolizar 
los años que vivió Cristo) era para demostrar que 
los premios no llegan sin esfuerzo y sacrificio. 
El diseño típico de la piñata mejicana parece 
una estrella con siete puntos, para representar 
los siete pecados mortales. La piñata también 
representa la esperanza - los participantes esperan 
ansiosamente debajo de la piñata, mirando hacía 
el cielo. El contenido de la piñata se reparte como 
premio para mantener la fe.

En España, la piñata asumió poco a poco una 
forma más sencilla, convirtiéndose en una bolsa 
de papel decorada con imágenes divertidas y 
con cintas de colores pegadas a la base. Se llena 
la bolsa de papel con regalitos y chuches, se 
suspende la piñata del techo o del marco de una 
puerta (¡o de la mano de un adulto voluntario 
subido en una silla!) y los niños tiran de las cintas 
para romper la bolsa de papel y dejar caer el 
“tesoro”. Aunque estas piñatas sencillas son 
muy económicas, los últimos años han visto una 
demanda creciente para la piñata tradicional del 
continente americano, con sus formas divertidas 
y sus colores alegres. Son más caras, pero más 
impactantes y originales. Estas piñatas tienen una 
aceptación no sólo entre el público infantil sino 
también se utilizan cada vez más en fiestas de 
mayores – piñatas con forma de cactus, flor, coche 
deportivo, etc., gustan a todas las edades. 

La historia
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¡Las piñatas no 
sólo sirven para 
las fiestas!
También sirven para:

• Un regalo – llena la piñata con 
sorpresas pequeñas, un poco como el 
tradicional calcetín de Navidad pero 
¡más llamativo!

• Alegrar el día de alguien enfermo, 
en el hospital o en casa – una 
piñata decorativa con una forma 
simpática sorprende y trae alegría a 
cualquier habitación – llénala con 
cositas saludables como frutos secos, 
cartoncitos de zumos, libros para pasar 
las horas, etc.

• Decorar – las formas llamativas y 
divertidas de estas piñatas añaden color 
y festividad a cualquier rincón. Utilízalas 
como centros de mesa o cuélgalas del 
techo.

• Fomentar la creatividad – anima a tus 
hijos a crear un montaje en su cuarto o 
en el salón, como: 

- Una escena de jungla alrededor 
de una piñata con forma de 
dinosaurio, utilizando hojas, 
guirnaldas, papel de colores, 
etc.

- Un jardín alrededor de una 
piñata con forma de abeja, 
utilizando globos, flores hechas 
con papel de seda, etc.

Piñata flor: De cartón y papel de seda. 
Para romper, se puede adaptar para tirar. 

Piñata Bratz: Una piñata 
impactante con forma y diseño 
de una chica Bratz. Mide 56 x 34 
cm. Para tirar. Unidad, sin relleno. 

Piñata dinosaurio: De cartón y papel de seda. 
Para romper, se puede adaptar para tirar. 

Piñata tarta 3D: Con forma de tarta. 
Fácil de rellenar, con 10 cintas para 
tirar y asas para colgar. 40 x 43 x 10 

Piñata coche: De cartón y papel de 
seda. Para romper, se puede adaptar 
para tirar. 20 x 21,5 x 52 cm. Unidad. 


